ATPECUATA B YUUJIUILE

[IprunHu, MPEBEHIMS U METOJIM 3a CITPABSIHE

usTa |B yUYWIHIIE € TMpobiieM, KOWTO 3acAra He caMO YYEHHIIUTE, HO
Te, POAUTENUTE U IpsUIaTa oOpa3oBarenHa obmHOCT. To3u GeHOMEH
MposiBU  ToJA  pa3iaudyHu  popmu-- ¢usnyecka, BepOasHa,
IICUXOJOTMYECKa W JIOpU KaTo KUOepTOpMO3. ArpecusraumMa CEpUO3HO
BB3/ICHCTBUE BHPXY EMOIIMOHAIIHOTO, COIMATTHOTO U 00pa30BaTEITHOTO Pa3BUTHE
Ha JIellaTa, 3aToBa € OT CHIUICCTBEHO 3HAYCHHUE J1a C€ MACHTU(UIUPAT HEHHUTE
MPUYMHN W Ja ce Mpuiarat e(MEeKTUBHU METOAM 3a MPEBEHIUS W CIPaBSHE C
npobiema. Hacrosimiara ctatusi pasriexja KakBO INPEJCTaBIsiBA arpecusirta B
VYHIIMIIE, OCHOBHUTE W BHUIOBE, MPUYMHHUTE 32 HEHHOTO mposBsBaHe. ChIIO
Taka e OOCHAMM pOJIsITa HA YUYWIMIIHUS TIEPCOHAN, POAUTEIIUTE U CaMHUTE
yY4eHHIIM B Oopbara ¢ arpecusra.

B ncuxosorusta arpecusita € MOBENECHHE, LEIANI0 Ja HaHECe Bpeaa Ha
Apyr 4oBeK WM Ha ceOe cu. OCHOBHATa L€ € AOMHUHALMSA, KOHTPOJ WM
Haka3zaHue. ArpecusTa Moxe J1a ObJie KaKTO Ch3HATEIHA, TaKa U HECh3HATEIHA.

KakBo e arpecusi B yuniauie?

ArpecusiTa B YYWIMIIIHATA Cpela TMPEACTaBisiBa BCSIKakBU (OpMH Ha
HaCHJIME M HEXKEJIaHO TMOBEJCHHUE, KOUTO MOTaT Ja ObJAaT HACOYCHU KbM JAPYTH
VUYCHHIIM, YYUTEIHW WA JOPH KBbM IsjlaTa OOMIHOCT. TS ce mposiBIBa IO
paznuyHu GOpMHU:

dusuyecKa arpecus;

ToBa BKIIOYBA yaapu, OibckaHe, OOW U pyru qop Ha TEJIECHO
Hacwine. Dusznueckata arpecus 4ecro € JeeHo 3abenexuma, HO MOXE Jaa
J0BEelle 0 CEpUO3HU TpPaB BIATOCPOYHU TICUXUYCCKU EPEKTH BBPXY

KEPTBHUTE. -

Bep0Oanna arpecus:

Bepbannarta arpecus ce mposiBsiBa moj GopmaTta Ha OOHWIH, 3aILTaxXH,
MOAUTPABKM U JPYI'M HENPUIMYHU HyMH, KOMTO MOFAT ~Ja -HapaHsT
CaMOYYBCTBHETO U EMOITMOHAIIHOTO ChCTOSTHUE HA YUCHUIUTE! o
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Ilcvxosoruvecka arpecind: -

To3u BuI arpecust BKIIOYBA H30JAlMs, MaHUIYJIAlUsA, TOPMO3 M
auckpuMmuHanusa. [lcuxomormyeckata arpecuss Moxe Ja Obae TpYyIHO
pasno3HaBaeMa, HO UMa JIBJIOOK HEraTHBEH e(EeKT BbPXY MCUXUYECKOTO 3/IpaBe
Ha Jerara.

Kubepropmos:

C pa3BUTHETO Ha HHTEPHET M COLUMAJIHUTE MEIWU arpecusira ce e
pasnpocTpaHuiia W B JAWTATanHaTa cpefga. KubepTopMo3bT  BKIIIOYBA
pasnpocTpaHsBaHe Ha OOMIHU CHOOILICHHS, CHOJCISIHE HAa KOMIIPOMETHPAIIU
CHUMKHM WJIM BUJEa, WM APYyrH (OpMU Ha OHJAWH HACWIME, KOUTO MOraT Ja
UMAaT TEKKHU MOCIIEICTBUS 32 )KEPTBUTE.

le/l‘ll/IHl/I 3a arpecusi B y4uJimie

Arpecusita B YYWIMILETO MOXE Ja ObJe NPUUYMHEHA OT MHOYKECTBO
(axropu. Pa3OupaHeTo Ha Te3W NPHUYMHMU € KIIOYOBO 3a pa3pabOTBAaHETO HA
CTpaTEeruu 3a MpeBEHIMS U CIIpaBsiHE C Mpoliema.

Cemeiina cpena:

JlomaliHuTe yCIOBHS OKa3BaT OFPOMHO BJIMSIHUE BHPXY MOBEACHUETO HA
neuara. Jlnrcara Ha pOAUTEICKA KOHTPOJI, HACUIIUE B CEMEUCTBOTO MJIM MOJIEIN
Ha arpecMBHO TIIOBEJIEHHME Yy BbB3paCTHUTE MoOrar Ja JoBeJaT Jo
BB3IIPOU3BEXKIAHE HA arpecus B yuwinile. Jlenara, u3pacHaau B HACHICTBEHA
WIM XaOTHYHA CpeJia, MOTraT Ja B3IPUEMAT arpecruaTa KaTo HOpMaJeH Ha4MH 3a
peniaBaHe Ha KOH(QIUKTH.

Counannu gpaxkropu:

I'pynoBHAT HATUCK M KEJIAHUETO 3a JOMMHHUpPAHE Ca 4YeCTH MOTHUBHU3A
arpecuBHO noBeJeHue. Hiakon ydeHun U3nons3sar arpecus B yUYUIIMIIe, 3a 1a ce
YTBBPAAT Npel BPBCTHULUUTE CU WM Ja C€ NPHUCHOCOOSIT KbM COLMATHUTE
HOpMH B ompezeneHu rpynu. ColuanHata W30JIalusl, JUIcaTa Ha NPUATEIN U
HETaTUBHOTO BJIMSHME OT CTPaHA HAa BPBCTHULHUTE CBHINO MoOraT jAa ObaaT
IIPUYMHU 32 arpecusTa.

EMouuoHaJIHU U ICUX0JI0rMYecKH paKkTopu:

Hucko camodyBCTBHE, CTpeC W €MOIMOHATHA HECTAOWIIHOCT ca JIpyTu
OCHOBHU MPUYUHHM 33 arPECUBHO MOBEJICHUE. YUCHUIIUTE, KOUTO HE MOraT Jia ce
COPABST ChC CBOMTE €MOIIMH, YECTO M3pa3saBaT (PpycTparusaTa cu 4pe3 arpecus.
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[Icuxonoruueckure APoOIEMU, KaTO JENpecust Ui @'HOCT Ch (\)\M a

Ja JoIIpUHECAT 3a HACHJIMCTO B KJlIaCHATAa CTasd.

Bausinuero Ha MEANUTE U UHTCPHET:

Hacunmero B TeneBususita, BUIECO UTPUTE M \CO \‘e_
&
MMaT JUPEKTHO BB3JCUCTBUE BBPXY MOBEIACH SJIETIAT

YUCHUIOUTC Ca H3JIOKCHW Ha HACHIICTBCHH C’I)I[T)p)KaHI/I}I, Ja
BB3IIPHUCMAT arpCCHATa KaToO HOPMAJICH HAYWH 34 PCIIAaBAHC Ha KOH(bJ'II/IKTI/I,
0c0o0€HO aKo Te3n IHOBCACHMUA HE Ca IMOCIICABAHHN OT ITOJIOZKHUTCIIHHU ITOCIICACTBUA.

MeToau 3a npeBeHIUsI HA ATPECUATA B YYHIIUIILE

3a 1a ce HaMalld arpecusita B yUWJIMIIHATA cpelna, € HeoOxoauma Ja ce
npwiokar e(EeKTUBHU TMPEBAHTHUBHU CTPATErMHM, KOUTO BKIIOYBAT KaKTO
oOpa3oBaTeIHU TMPOrpamMu, Taka M KOHKPETHM MEpPKH 3a Ch3JaBaHE Ha
MO3UTUBHA yueOHa cpeja.

CTpaTeFI/Il/I 34 yYuTeJInTe

1. YcraHoBsiBaHE Ha SCHU MPaBUJIa HA TIOBEICHHUE:
Yuutenure TpsiOBa na AeduUHUpAT W A CHa3BaT SICHU IIpaBWJa Ha
MOBE/ICHUE B KjacHara cTas. Koraro BCHYKHM yUYEHMIM 3HASIT KAaKBO C€
OYaKBa OT TAX, CE Ch3/IaBa MO-TUCIUIIMHUPAaHA U Oe30I1acHa cpeia.
2. bbp3a Hameca npu IbPBUTE MPU3HAIM Ha arpecus:
He TtpsabBa pa ce momycka arpecCMBHOTO TOBEJICHHE Ja €CKalupa.
VYuurtenure TpsaOBa ga ObAAaT BHUMATEIHUW M Ja pearupar Obp3a Mpu
HPBUTE CUMITOMH Ha KOH(JIHMKT, KaTO MpUJIarat moAaXoIsaIii MEpKH Ha
cecKaalusl.

arpecusaTa. Te3d CHEIUANIMCTH MOTAT Ja MPEeAIoKaT WHIUBUIYATHA
KOHCYJITAIIMU, TPYNOBU Tepamud W Ja MPEAOCTaBiIT JOMbIHUTEIHU
pecypcH 3a MpeBEeHITHS.

[TognbpkaHe Ha MO3UTHBHA YueOHa cpena:

Yuurtenure TpsiOBa a ch3naBaT arMocdepa, B KOSITO BCEKH YUCHHK J1a Ce
YyBCTBA yBakaBaH W 1ieHeH. [lonoxuTenHara cpeja HaMaisiBa pucka oT
arpecMBHO TMOBEJICHHUE, ThU KAaTO YYCHHUIIUTE Ca IMO-MAJIKO CKJIOHHH Ja
M3pa3sBaT HETaTUBHU €MOITMH, KOTATO CE YyBCTBAT MOAKPEIISHHU.
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BxirouBaHe Ha poauTesinTe

1. OOGyueHus u cpenu 3a poAUTEIIUTE:
OpranusupaHe Ha Cpelld U CEMUHApH, B KOWUTO pPOAUTEIUTE Ja ce
3alo3HaAT C METOAMTE 3a CIpPaBsiHE C arpecMBHOTO IMOBEACHHE M Ja
Hay4aT KaK MOTaT Jia TOJIKPEIsT JIerara CH y IoMa

2. Cp3gaBaHe HAa KOMYHUKAIIMOHHU KaHAIA MEXIY POJUTEITN U YIUTEIH:
PenoBHara koMmyHUKalus Tmomara 3a Obp30 WACHTU(DUIIMpPAHE Ha
poOJIeMUTE U 32 ChBMECTHO pa3pabOTBaHE HA CTPATErvu 3a MPEBEHIIUS.
PomuTenute Morar ma mpemocTaBIT IIEHHA OOpaTHAa BpPB3Ka OTHOCHO
MIOBEJICHUETO Ha JICTETO Y IoMa.

Jla orOenexxuM, 4e MMa pa3ivKa MEXIy HACHINE U YUYWIHILEH TOPMO3.
ETo n xakBoO ce u3paszsBa Ti:

Hacunumero B yuwinuine € MeXIy YYEHUIH, KOETO Bb3HHKBA Ha
TEPUTOPHUSTA HA YUWIMIIETO, HApyIllaBa MpoLeca Ha YYCHE U UMa OTPULIATEIICH
edexT BepXy yuenurute. Hacunuero B yuumiuiie Moxe Ja 0blie BCUHUKO, KOETO
BKJIIOYBA pEaJIHA WM KOCBEHA 3aruiaxa.

YuymmmimHuaT TopMo3 € (opmMa Ha arpecHMBHO MOBEACHHE, MPU KOETO
HSIKOM YMMILJIEHO U MHOTOKPAaTHO IIPUYUHSIBA HapaHsIBaHE WM AUCKOM(OPT Ha
apyr 4doBek. Toll moxe na Obae mona ¢opmara Ha (QU3MYECKH KOHTAKT,
M3M0J3BaHe Ha OOWMJIHM JTyMU WIM APYTH JAEUcTBUS. TOpMO3BT Mpeanosara
HOBTOPSIEMOCT Ha MOBEACHUETO, JOKATO HACUIIMETO MOXeE Ja Ob/ie eqHOKpaTHa
CUTYaIIUS.

KakBo Mmo3e 1a HanpaBu BCeKH OT HaC?

Bceku yuactHuk B oOpa3zoBarenHaTa oOIIHOCT UMa poiisi B bopbaTa ¢ arpecusita
B yuniuiie. ETO HAKOM KOHKPETHH JIEUCTBHS, KOMTO MOTaT Jia MpearnpueMar
VYCHUITUTE, YIUTEIUTE U POTUTEITATE:

3a yueHuuure

1. CvoburaBaiiTe 3a ciy4yau Ha arpecust
AKoO 3a0enexure cllydyad Ha arpeCHMBHO MOBEACHHE, YBEIOMETE YUUTEI
WIM YYUJTUIIHUS TICUXO0JIOT, 3a J1a ObJe NpeArnpueTa alekBaTHA peaKiusl.
2. He moompsiBaiiTe HACUICTBEHO TIOBEACHHE
Ortka3BaiiTe 1a y4acTBaTe B arpeCUBHHUTPU U HAChpPYABANTE IMO3UTHBHO
U YBKUTEIHO OOIIyBaHE.
3. IloakpernsiiTe )KepTBUTE Ha arpecus
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4. TlomaraiiTe Ha Cby4CHHUIM, KOUTO Ca CTAaHAJIH XCPTBAa HAa arpeCus, KaTo
HM OKa3BaTcC IOJAKPCIIa U T HACHPYABATC J1a IOTHPCAT ITOMOIII.

3a yuyuresaure

1. HacwbpuaBaiiTe TOJIEpaHTHOCT U ThPIICHUE
Cp3naiiTe yuebHa cpefia, B KOSITO € LICHAT pa3jMuusATa U C€ HachpyaBa
B3aMMHOTO yBa)KECHUE

2. bbuere Ha pa3nonoxeHue 3a 00paTHa Bpb3Ka
Ocwurypere Oe3omacHa cpeia, B KOSITO YYCHHIIMTE MOTaT Ja CIOACIAT
MpoOJIEMUTE CH U J1a TOJIy4aT MOMOIII, KOraTo ce COTbCKAT C arpecust

3a poaurtennre

1. T'oBopeTe c nenara cu 3a arpecusita
OO0sicHeTe UM HOCIEAULIUTE OT arpeCUBHOTO MOBEIECHUE U BAXKHOCTTA Ha
B3aMMHOTO yBa)KEHUE

2. HaOmromaBaiiTe IOBEEHUETO HA JETETO CA
Crnenere Kak ce IbPKU JETETO KaKTO B YUWJIMILETO, Taka U B ceMeiHaTa
cpena U pearupainte ako 3a0eeXuTe HeKeJIaH! MOJIETU Ha MOBEICHUE

3. IonpkpensiTe yIMIAITHUTE HHUITUATHBU
VYyacTBaiiTe B Cpelld € YYUTEIUTE, CEMHHAPU U HHPOPMAILMOHHU
KaMITaHW1, HACOYCHU KbM MPEBEHIIMS Ha arpecusiTa B YUHIUIIE

Nsroreuii: Mapus [1apackoBa — y4uIIMILEH ICUXOJIO0T
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